
　　　　　　令和8年 ８月　　献　立　予　定　表 北高田こども園
月 火 水 木 金
31

りんごジュース (未満児午前おやつ)
(主食)

ナンでつけぴざ 　　

マカロニサラダ (昼食献立)

わかめスープ　オレンジ
牛乳　お麩のラスク (午後おやつ)

461kcal･17.4g･20.5g･2.5g ｴﾈﾙｷﾞｰ･蛋白質･脂質･食塩

3 4 5 6 7
オレンジジュース 牛乳 りんごゼリー 牛乳 プリン いちごヨーグルト
ごはん プレーンパン 雑穀ごはん チャーハン

鶏肉のケチャップ煮 豆乳コーンコロッケ 夏野菜カレーライス タラの西京焼き ブロッコリー中華和え 冷やしうどん
ワカメコーンサラダ トマトサラダ コールスローサラダ 筑前煮 ワンタンスープ
味噌汁　グレープフルーツ オニオンスープ　オレンジ ダノンビオ　すいか すまし汁　メロン バナナ メロン
牛乳　お菓子　　 白玉フルーツ 牛乳　かぼちゃ蒸しパン　　 アイスクリーム　ウエハース 牛乳　じゃこチーズトースト　　ジュース　お菓子

585kcal･20.3g･22.7g･1.5g 524kcal･15.4g･17.5g･2.0g 668kcal･22.9g･23.6g･2.6g 500kcal･23.4g･13.5g･1.6g 590kcal･25.0g･19.9g･2.6g 438kcal･13.5g･15.1g･2.6g
10 11 12 13 14

野菜ジュース ぶどうゼリー ぶどうヨーグルト ヨーグルト りんごゼリー

麦茶 焼肉丼 焼きそば ホットドッグ 麦茶

【お弁当の日】 【山の日】 すまし汁 牛乳 牛乳　
メロン バナナ キウイ

牛乳　クリームパン 牛乳　お菓子　　 ジュース　お菓子 カルピス　お菓子 スポロン　あんぱん

582kcal･19.7g･24.9g･1.5g 504kcal･16.3g･15.6g･1.0g 578kcal･17.1g･26.8g･1.7g
17 18 19（誕生会） 20 21

ぶどうジュース 牛乳 プリン 牛乳 いちごヨーグルト ぶどうゼリー
ごはん わかめごはん 雑穀ごはん 枝豆ごはん

鶏肉のカレー焼 焼魚(ほっけ) 冷やし中華 かき揚げ 豚肉の生姜焼き 中華丼
小松菜のサラダ なすと豚肉の味噌炒め 中華風ローストチキン パプリカと昆布のきんぴら 南瓜となすの煮物
味噌汁　バナナ 春雨スープ　すいか ピーチゼリー　メロン 味噌汁　キウイ すまし汁　オレンジ メロン
牛乳　ホットケーキ　　 ジョア　ベリーベリーケーキ 牛乳　お菓子　　 麦茶　きな粉団子 牛乳　たい焼き　　 牛乳　お菓子

655kcal･25.6g･26.4g･1.4g 630kcal･29.6g･16.5g･3.5g 637kcal･30.7g･25.7g･1.8g 483kcal･15.1g･10.4g･0.7g 550kcal･26.7g･16.1g･1.5g 475kcal･15.3g･16.4g･0.6g
24（食育の日） 25 26 27 28

野菜ジュース 牛乳 ぶどうヨーグルト 牛乳 フルーチェ ヨーグルト
ごはん ゆかりごはん 雑穀ごはん

かじきの竜田揚げ カレーミートスパゲッティ 回鍋肉 きのこたっぷりハヤシライス 豆腐入りハンバーグ ピザトースト
磯辺煮 ポテトサラダ 蒸しシューマイ　メロン ブロッコリーサラダ わかめのナムル
味噌汁　バナナ きのこスープ　キウイ チンゲン菜のスープ ソフール元気　すいか すまし汁　グレープフルーツ バナナ
牛乳　メロンパン　　 ヤクルト　もちもちパン 牛乳　みそポテト　　 ジュース　じゃこ入りかりんとう 牛乳　たこやき　　 カルピス　お菓子

647kcal･28.2g･23.8g･1.7g 570kcal･20.4g･17.8g･2.6g 714kcal･29.5g･29.9g･3.0g 677kcal･18.6g･24.4g･1.9g 543kcal･22.5g･18.6g･2.3g 466kcal･17.3g･20.0g･1.7g

牛乳　

29

中華スープ

すまし汁

土

22

15

8

1（夕涼み会）

牛乳

【お弁当の日】

味付けごはん

バナナ

ヨーグルト

8月の給食目標

暑さに負けない食事をする

8月は暑い夏本番になりそうですね。
子どももおとなも食欲が落ちてきますので、
夏バテしないように、冷たい物のとりすぎや、
食べやすい物ばかりの食事にならないよう気
をつけて過ごしましょう。栄養と睡眠を大切

７月の食育の日は、食事のマナー、特にお箸の

持ち方をお話ししました。

そのほか、

①食べるまえに手を洗いましょう。

②いただきます、ごちそうさまのあいさつを

しましょう。

③ひじをつかないでたべましょう。

④きちんと座って食べましょう。

など、お話ししました。

材料（幼児1人分）
・すけとうだら…50ｇ

みそ…2ｇ
三温糖…0.6ｇ
料理酒…0.3ｇ
本みりん…0.9ｇ

たらの西京焼き（6日)

作り方
①たらは料理酒(分量外)をふりかけ、臭みを取る。
②調味料を合わせ、みそだれを作る。
③たらの水分を拭き取り、②のみそだれに漬け込む。
④③を180℃に予熱したオーブンで15分ほど焼く。

ポイント
・たらは、みそに漬けるとしっとり焼きあがります。
・季節の野菜を添えて盛り付けます。

【お知らせ】

10日（月）、15日（土）…お弁当の日

おかず入り弁当をお持ちください。

19日（水）…誕生会 24日（月）…食育の日
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