
　　　　　　令和6年５月　　献　立　予　定　表 北高田こども園
月 火 水 木 金

1 2 3
フルーチェ 牛乳

雑穀ごはん

豚肉と大根の甘辛煮 おこさまちゃんぽんラーメン

ポテトサラダ おさかなフライ 憲法記念日
バナナ ソフール　パイナップル

牛乳　フルーツケーキ 麦茶　柏もち

619kcal･22.4g･19.4g･1.0g 418kcal･16.5g･11.5g･1.7g
6 7 8 9 10

牛乳 いちごヨーグルト 牛乳 プリン ジュース

ゆかりごはん ごはん 雑穀ごはん バターロール

焼魚(ほっけ) タンドリーチキン 生揚の野菜あんかけ ホワイトシチュー

振替休日 大根サラダ ごぼうときゅうりのサラダ 新じゃがのバターしょうゆ ボイルウインナー

味噌汁　グレープフルーツ オニオンスープ　オレンジ かきたま汁　バナナ キャベツの酢の物　キウイ

フルーツヨーグルト 牛乳　じゃこチーズトースト ジュース　ぎょうざの皮ピザ 牛乳　磯辺もち 牛乳　お菓子

427kcal･20.0g･9.5g･2.4g 651kcal･29.5g･26.7g･1.7g 503kcal･13.6g･11.7g･1.6g 723kcal･23.5g･38.5g･2.6g 593kcal･18.3g･27.7g･2.0g
13 14 15 16 17

ジュース 牛乳 ぶどうヨーグルト 牛乳 りんごゼリー プリン

コーンライス ごはん 雑穀ごはん

鶏肉のカレー焼 かじきの甘酢焼き 親子煮 未満児保育参観日 焼きそば

マカロニサラダ　オレンジ 納豆和え かみかみきんぴら 《誕生会》 《お弁当の日》 牛乳　
チンゲン菜とわかめのスープ 味噌汁　バナナ 焼き餃子　パイナップル 夏みかん

牛乳　たいやき すいとん 牛乳　さつま芋スティック ジュース　お菓子 牛乳　お菓子 ミルージュ　お菓子

637kcal･24.8g･16.9g･2.2g 481kcal･23.8g･11.0g･1.2g 686kcal･25.4g･23.8g･2.7g 501kcal･16.6g･16.2g･1.0g
20 21 22 23 24

ジュース 牛乳 ヨーグルト 牛乳 ぶどうゼリー りんごゼリー

雑穀ごはん ごはん ビビンバ風ごはん 枝豆ごはん 人参ライス

豚肉の生姜焼き アジフライ 鶏のみぞれ煮 ベーコンエッグ めかじきとじゃが芋の煮付 チキンサンド

中華サラダ トマトサラダ 小松菜とカリカリじゃこのお浸し 切干大根の煮物 春雨レタスサラダ 牛乳

豆腐のスープ　キウイ 味噌汁　グレープフルーツ すまし汁　オレンジ 味噌汁　バナナ 豚汁　夏みかん バナナ

牛乳　ジャムサンド ジョア　メロンパン 牛乳　サーターアンダギー 麦茶　じゃが芋もち 牛乳　お菓子 カルピス　お菓子

595kcal･26.5g･17.0g･2.2g 606kcal･27.1g･16.4g･1.7g 657kcal･27.7g･25.9g･2.3g 527kcal･20.9g･17.8g･1.9g 643kcal･26.7g･26.0g･1.7g 582kcal･18.0g･24.3g･1.4g
27 28 29 30 31

ジュース 牛乳 りんごゼリー 牛乳 いちごヨーグルト (未満児午前おやつ)
雑穀ごはん わかめごはん バターロール さつま芋ごはん (主食)

麻婆豆腐 小女子のかき揚げ ピザバーグ きのこたっぷりハヤシライス 鶏の唐揚げねぎソース 　　

ツナとわかめの酢の物 ナムル ワカメコーンサラダ　オレンジ うまっコリー 青菜のおろし和え (昼食献立)

春雨スープ　パイナップル つみれ汁　キウイ チンゲン菜のクリームスープ ダノンビオ　バナナ 味噌汁　グレープフルーツ

牛乳　フルーツサンド ジョア　小倉蒸しパン 牛乳　よもぎ団子 うどん 牛乳　たこ焼き (午後おやつ)

635kcal･25.0g･18.8g･2.4g 563kcal･22.3g･10.7g･2.6g 675kcal･32.6g･27.5g･2.3g 643kcal･21.5g･22.2g･2.4g 630kcal･25.8g･26.1g･2.1g ｴﾈﾙｷﾞｰ･蛋白質･脂質･食塩

　　今月の給食目標　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　食べ物の栄養を知る
　　　　　～食べ物の栄養に関心を持つ～

みどりの日

土

25

18

11

4

以上児保育参観日

入園・進級して、あっという間にひと月が過ぎ、
5月になりますね。集団生活のリズムにも慣れて
きて元気な声と姿が見られてきました。
これから、地元の旬の野菜がこども園に届いて

くるようになりますので、どんどん給食に登場さ
せていきたいと思います!(^^)!

毎月１９日は『食育の日』です。

なのはな組さんに食育を行います。

４月の食育は、食器の置き方と食べる姿勢をみん

なで学びました。

おこさまちゃんぽんラーメン (2日)

材料（幼児２人分）
・蒸し中華麵…120g
・豚肉…40g
・キャベツ…40g
・玉ねぎ…30g
・人参…15g
・もやし…15g
・ごま油…2g
・しょうゆ…7g
・顆粒中華だし…1g
・かつお昆布だし…300㏄

作り方
①中華麵を袋から出し、食べやすいように十文字に切ってから茹でる。
②キャベツを短冊切り、玉ねぎ・人参はせん切り、もやしは２㎝くらいの長
さに切る。

③鍋にごま油を熱し、豚肉の細切りを炒め、②の野菜を加え更に炒める。
④③にしょうゆ・中華だし・かつお昆布だしを入れて煮込む。野菜が柔らか
くなったら、塩で味を調える。

⑤①を器に盛り、④を注ぐ。
ポイント
子どもたちが大好きラーメンを野菜たっぷりにしてみました。かつおだし

と中華スープを使うのでさっぱりとした味になります。
麵は蒸し中華麵を使うとふやけにくいようです。

園では、５月２日午後のおやつに
柏もちをたべますよ

【お知らせ】
１1日（土）…以上児保育参観

１６日（火）…誕生会

１７日（金）…未満児保育参観

お弁当の日

おかず入り弁当をお持ちください。
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